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Fragestellungen

= \Was bedeutet

= \Welche Rolle s

Nachhaltigkeit?

vielen Okobilanzen?

= Wie lauft eine Gebaudezertifizierung nach QNG?

= Wie konnen wir nachhaltig(er) bauen?

= Wie konnen wir Gebaude nachhaltig(er) nutzen?

= \Welchen Einfluss haben dabei Bodenkonstruktionen?

= Welche Losungen gibt es in der Zukunft?
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Was bedeutet der Begriff Nachhaltigkeit? |’nqx|t®

Akademie

Nachhaltigkeit ist ein Handlungsprinzip bei der Nutzung von Ressourcen. Hierbei soll eine

dauerhafte Bedurfnisbefriedigung gewahrleistet werden, indem die natlrliche Regenerationsfahigkeit der
beteiligten Systeme bewahrt wird, vor allem von Lebewesen und Okosystemen. Das Handlungsprinzip der
Nachhaltigkeit ist ein Zielkonflikt, ein veranderlicher bestmaoglicher Zustand, in dem es nicht mdglich ist, die Ziel-
Eigenschaft Ressourcennutzung zu verbessern, ohne zugleich die andere Eigenschaft des Ressourcen-Erhalts
verschlechtern zu mussen.

Im entsprechenden englischen Wort sustainable ist dieses Prinzip wortlich erkennbar: to sustain im Sinne von
,aushalten” bzw. ,ertragen”. Mit anderen Worten: Die beteiligten Systeme kdnnen ein bestimmtes Mals an
Ressourcennutzung , dauerhaft aushalten”, ohne Schaden zu nehmen. Das Prinzip wurde zuerst in der
Forstwirtschaft angewendet: Im Wald ist nur so viel Holz zu schlagen wie permanent nachwachst. Als in der
zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts erkannt wurde, dass alle Rohstoffe und Energievorrate auf der Welt
auszugehen drohen, ging sein Gebrauch auf den Umgang mit allen Ressourcen Uber.

In seiner ersten und alteren Bedeutung weist ,nachhaltig” als Adjektiv oder bei adverbialem Gebrauch darauf
hin, dass eine Handlung langere Zeit anhaltend wirkt. Beispiel: Die (ungeregelte) Ressourcennutzung fihrt Gber
langere Zeit zum Verlust der Ressourcen. Da das oben genannte Handlungsprinzip das Gegenteil, namlich die
Ressourcenerhaltung trotz Nutzung zum Ziel hat, ist darauf zu achten, dass die erste und die hinzugekommene
Bedeutung zueinander nicht widerspruchsfrei sind.

Quelle: WIKIPEDIA FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 3
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Was bedeutet der Begriff Nachhaltigkeit? maxit
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% Bundesministerium fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit

und Entwicklung

Nachhaltigkeit (nachhaltige Entwicklung)

Nachhaltigkeit oder nachhaltige Entwicklung bedeutet, die Bedurfnisse der Gegenwart so zu
befriedigen, dass die Moglichkeiten zuklinftiger Generationen nicht eingeschrankt werden. Dabei ist
es wichtig, die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit — wirtschaftlich effizient, sozial gerecht,
okologisch tragfahig — gleichberechtigt zu betrachten. Um die globalen Ressourcen langfristig zu
erhalten, sollte Nachhaltigkeit die Grundlage aller politischen Entscheidungen sein.

Seit der UN-Konferenz fir Umwelt und Entwicklung, die 1992 in Rio de Janeiro stattfand, ist die
nachhaltige Entwicklung als globales Leitprinzip international akzeptiert. Konkrete Ansatze zu ihrer
Umsetzung finden sich in der in Rio verabschiedeten Agenda 21

Quelle: BMZ FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 4
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Welche Rolle spielen Okobilanzen? ek
Akademie
Bundesministerium Bayerische
fiir Wohnen, Stadtentwicklung Architektenkammer
und Bauwesen %

Aktuell ist in unserer Gesellschaft ein grundsatzliches Umdenken erkennbar, hin zu einem 6kologischeren
Umgang mit Ressourcen. Dieser Wandel ist gepragt von einem Weltbild, in dem sich der Mensch nicht mehr der
Natur maldlos bedient, sondern im Einklang mit ihr lebt und sie fir zuklnftige Generationen schiitzt. Der eigene
Konsum wird dabei oft mithilfe der normierten Methode der Okobilanz bzw. der 6kologischen
Lebenszyklusanalyse (life cycle assessment = LCA) bewertet, die Ressourcenbedarf und Umweltauswirkungen
von Produkten und Dienstleistungen tber deren Lebenszyklus hinweg analysiert.

Nachhaltige Produkte und Dienstleistungen sind schon lange keine Randerscheinungen mehr, sondern stellen
einen stetigen wachsenden Markt dar. Das Thema der Klimaneutralitat steht im Kontext der Nachhaltigkeit
oftmals an erster Stelle. Die Klimaneutralitat eines Produkts oder einer Dienstleitung wird anhand deren
Treibhausgaseffekts bewertet, das anhand des globalen Erwarmungspotential (GWP) gemessen wird (siehe
Kapitel 2.1). Dabei haben nicht nur einzelne Produkte und Prozesse, sondern auch ganze Industriesparten,
Stadte und sogar Lander das Ziel der Klimaneutralitat definiert. Egal auf welcher Ebene die Thematik betrachtet
wird, die gesetzten Systemgrenzen und die verwendeten Datensatze spielen fur die Berechnung der
Klimaneutralitat eine bedeutende Rolle.

Quelle: WECOBIS FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 5



ErdUberlastungstag

Earth Overshoot Day

1971 - 2022 . ‘

1 Earth 1.75 Earths

December
November
October
September

August

July
June | |

May

April I |

March ’ '

February

January

L LA L P L L L L ST P L ST EFLRALR S
RE QA TEFEFLFLFT TP FLTLETPTE S S O

e
J

EARTH f
% OVERSHOOT FOdQF@ :5k:&cllwv.::?hl~¢,i'
FOOTPNT DATA FOUNDATON S

DAY

Source: National Footprint and Biocapacity Accounts 2022 Edition
data.footprintnetwork.org

Akademie
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Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie

Schwerpunkt ist nachhaltiges Bauen

Energieeffizienz / Klimaneutralitat
Ressourcenschonung / nachwachsende Rohstoffe
Wohngesundheit / Komfort fir Nutzer
Kreislaufwirtschaft / urban mining

Verfahren und Grenzwerte fur Okobilanzierung

Deutsche
Nachhaltigkeits-
strategie

Weiterentwicklung 2021 - Kurzfassung

12 foshios” 13 o™ 14 s

cCO &

AFTEN s
e ZIELE FUR 4.2
R NACHHALTIGE

ENTWICKLUNG

} L
monxt

5 GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

Akademie

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 7



LCA (Okobilanzierung) - Berechnungsschema |{1qx|E®
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Lebenszyklusphasen eines Gebaudes nach DIN EN 15804

| GEBAUDEFORUM
| KLIMANEUTRAL

Quelle: Gebauedeforum.de FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 8




Betrachtung Treibhauspotenzial verschiedener Baustoffe r,naxm

Akademie
\ateria \'\;z:igek:;;t' Primarenergiegehalt Treibﬁ:\l,JZplc?t(c)enzial
[W/mK] kg CO,-Aquivalent | m?3 CO,-Aquivalent
Gipskarton 0,210 850 4,340 3689 0,203 172,55 baubook.at
Glaswolle 0,039 25 49,800 1245 2,260 56,50 baubook.at
OSB 0,130 610 9,310 5679 -1,168 -712,48 baubook.at
Holzfaser 0,048 160 19,500 3120 -0,577 -92,32 baubook.at
Steinwolle 0,035 150 4,330 650 1,130 169,50 gesundes-haus.ch
Kalkputz 0,900 1400 1,990 2786 0,205 287,00 baubook.at
Kalkzementputz 0,800 1350 1,510 2039 0,198 267,30 baubook.at
EPS WLG 032 0,032 30 88,733 2662 2,897 86,91 baubook.at
Kalksandstein 0,990 1800 0,981 1766 0,119 214,20 baubook.at
Strohplatte 0,051 120 0,846 102 -1,250 -150,00 baubook.at

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 9
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Lebenszyklus eines Gebaudes et
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Rohstoff- ~ ~
Baustoff-

gewinnung
herstellung Bauphase

Aufbereitung/
Verwertung

Entsorgung \

Nutzung

Ruckbau
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QNG — Qualitatssiegel nachhaltiges Gebdude maxit
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ist relevant fur den Neubau oder die Modernisierung von
Wohn- und Nichtwohngebauden

Ziel ist Etablierung der Ziele und Prinzipien des nachhaltigen
Planens, Bauens und Betreibens von Immobilien

Zertifizierung mit einem registrierten Bewertungssystem

{ BiRN DGNB ?j %0

Qualitatssiegel

ustainable Building Coundl
BAU-INSTITUT Nachhaltiger
Wohnungsbau

Grundlage fur die Vergabe von Fordermitteln

NACHHALTIGES
GEBAUDE s
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QNG — Kriterien menak
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soziokulturelle

el e el Okonomische dkologische technische

Prozessqualitat

* Anforderungen * Kosten im e Umweltwirkung e Qualitat der * Anforderungen
der Nutzenden Betrieb, wie Treibhaus- Gebaudehlille, an Planung, Bau
wie Komfort, Wertstabilitat potenzial, Rickbau- und
Sicherheit, oder Ressourcen- Recycling-
Innenraum|uft- Anpassungs- verbrauch oder freundlichkeit
hygiene, moglichkeit Schadstoffe der
Barrierefreiheit Baukonstruktion

und
Vorbereitungen

NACHHALTIGES
GEBAUDE mmmmm
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QNG- zusatzlich fur Nichtwohngebaude |’nqx|t®
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Standortmerkmale

Analyse der Risiken sind
Risiken fir die zum Beispiel

langfristige Wintersturm,

Nutzung von Hochwasser,
Immobilien und Hitze, Hagel,
Gefahrdungen Radon

Risiken kdnnen
mittels GIS-
ImmoRisk
bewertet
werden

NACHHALTIGES
GEBAUDE

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 13
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Forderung Klimafreundlicher Neubau

& -

—— EffizienzHaus

Treibhausgasemission im

Keine

Geringer CO,-
Ausstofd
Qualitatssiegel

Nachhaltiges Gebadude
plus

Effizienzhaus 40

Quelle: KfW.de

Beheizung mit
fossilen
Brennstoffen

(Gas, Ol, Biomasse)

Gebdudelebenszyklus
max. CO,-Aquivalent
pro m? NRF und Jahr,
Priméarenergiebedarf

max pro m? NRF
und Jahr

Bestatigung
durch Experten
far
Energieeffizienz

Kreditbetrag
100.000 € pro
Wohneinheit

aktuell 2,22% eff.
LZ 35 Jahre, ZB 10 Jahre
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Klimafreundlicher Neubau mit QNG-Siegel

Kfw-40

EffizienzHaus

Nachhaltigkeits-
zertifikat

Qualitatssiegel Nachhaltiges
Gebdude plus (QNG-Plus)
oder Qualitatssiegel
Nachhaltiges Gebaude
(QNG-Premium)

Effizienzhaus 40

Quelle: KfW.de

+

NACHHALTIGES
GEBAUDE

Treibhausgasemission im
Gebdudelebenszyklus

Keine Beheizung
mit fossilen
Brennstoffen

max CO,-Aquivalent
pro m% NRF und Jahr,

31 B Primarenergiebedarf
(G, @1, Blowzttse) max pro m?2 NRF und

Jahr

Bestatigung durch
Experten flr
Energieeffizienz

+

durch Berater fur
Nachhaltigkeit

} .
monxat
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Kreditbetrag
150.000 € pro
Wohneinheit

aktuell 2,22% eff.
LZ 35 Jahre, ZB 10 Jahre

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 15



CO,-Emmissionen Wohnen r,nqxﬁ
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Kohlendioxid-Emissionen! nach Anwendungsbereichen im Bedarfsfeld "Wohnen" 2020

u Elektrogerate, Informations-
und
Kommunikationstechnologie

8,0 %
® Beleuchtung
1,4%
Kochen, Waschen
(Geschirrspiiler und
Waschmaschinen)
5.6%

Bedarfsfeld "Wohnen"
insgesamt: 198,65
Millionen Tonnen

B Warmwasser

Kohlendioxid-
12,4 % .,
Emissionen
B Raumwarme*
72,6 %
1 ginschliefilich Emissionen aus der Verbrennung von Biomasse (Brennholz) und Biotreibstoffen Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis) 2022, Umweltdkonomische
* temperaturbereinigt Gesamtrechnungen, Private Haushalte und Umwelt, Berichtszeitraum 2000 - 2020

Quelle: Statistisches Bundesamt FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 16



Dreiklang fur klimafreundliche Gebaude menat
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Warmepumpenoffensive -‘ K
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Wohngebaude Warmepumpen-Offensive

B Ab 2024 sollen jahrlich 500.000 neue
Warmepumpen installiert werden:
Jede zweite erneuerte Heizung muss eine
Warmepumpe sein!

B |m Gebaudebestand werden Warmeerzeuger

Anzahl in Mio.

turnusmaBig erneuert:
Weg vom ,,zufdlligen” Prozess; hin zu
sinnvoller Modernisierung!

Wohngebaude erbaut zwischen

>2016

1958-1968
1969-1978
1979-1987
1988-1993
1994-2001
2002-2008
2009-2016

1918-1948
1949-1957

Erst die Halfte aller Gebaude
ist derzeit auf den effizienten Einsatz einer Warmepumpe vorbereitet!

Jahrlich 500.000 Warmepumpen in geeigheten Gebauden

Wenn nicht genug geeignete Gebaude verfugbar sind, scheitert die WP-Offensive!

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 18



ldeal bei Warmepumpe = Flachenheizung rnenak

" im Wohnungsbau in der Regel schwimmende,
beheizte und normkonforme Losungen nach
DIN 18560-2

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 19



Untersuchung zur Regelflexibiliat
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Quelle: MPA Universitat Stuttgart FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 20



Estriche im Wohnungsbau ’ t'@
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DIN 18560-2, Tabelle 1 - Wohnungsbau Standard

Estrichart Biegezug- Estrichnenndicken? in mm Bestitigungs-
s o EL=Einzellastend FL=Fl:ichenlasten PRI
klasse nach Biegezugfestigkeit

DINEN 13813 OBz
bei einer Zusammendriickbarkeit der Dammschicht C N /mmz
<5mm°€ <3mm
EL<1KkN EL<2KkN EL<3KkN EL<4KkN kleinster Mittelwert
FL<2kN/m? | FL<3kN/m? | FL<4kN/m? | FL<5kN/m? | Einzelwert
. F4 235 >50 > 60 > 65 235 24,0

Calcium-

sulfat-FlieR- | | F5 >35 | =45 > 50 >55 >4,5 >5,0

estrich CAF F7 >35 >40 >45 >50 26,5 27,0

— | F4 >45 | 265 >70 =75 >2,0 225

estrich CT F5 >40 255 >60 265 >2.5 235

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 21



Wie kdnnen wir nachhaltig(er) bauen? r,naxt
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Konventioneller Bodenaufbau Bauart A, 60 mm Zementestrich

Schicht Bezeichnung ([)n:c;.ﬁ; Bezugseinheit (kg%%;?;::f;znt)
1 Zementestrich 60 kg 28,592
2 Bauschutt-Deponierung 60 kg 0,383
3 PE-/PP-Vlies 1,26 gqm 3,145
4 EPS Hartschaum 30 m?3 4,839
5 Heizungsrohr Standard 0 kg 16,614
53,573

Quelle: KENING Ingenieurblro FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 22
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Wie kdnnen wir nachhaltig(er) bauen? sk
Akademie
Schicht Bezeichnung ;)nl'nc:':; Bezugseinheit (kg%%zz-l’;;le‘;;z;zm)
1 Calciumsulfat-FlieRestrich 55 kg 7,692
2 Bauschutt-Deponierung 55 kg 1,350
3 PE-/PP-Vlies 1,26 gm 3,145
4 EPS Hartschaum 30 m?3 4,839
5 Heizungsrohr Standard 0 kg 16,614
33,64

Quelle: KENING Ingenieurblro FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 23



Wohngebdude in Deutschland nach Effizienzklassen l{'laxk@
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HINTERGRUNDWISSEN

24%

Verteilung des Gebaudebestandes
auf Effizienzklassen
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Datenquelle: Langfristige Renovierungsstrategie der Bundesregierung (LTRS); BMWi, 2020

Quelle: VDPM FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 24



-

Nachristung FulSbodenheizung im Bestand maxit
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= Aufgrund fehlender Aufbauhohe und/oder begrenzter Tragfahigkeit sind
normkonforme Lésungen oft nicht moglich

= | osung: Nachrustung dinnschichtiger FukRbodenheizungen

= geringe Aufbauhdhe

Bauart A Bauart B

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 25
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Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie

Schwerpunkt ist nachhaltiges Bauen

Energieeffizienz / Klimaneutralitat
Ressourcenschonung / nachwachsende Rohstoffe
Wohngesundheit / Komfort fir Nutzer
Kreislaufwirtschaft / urban mining

Verfahren und Grenzwerte fur Okobilanzierung

Deutsche
Nachhaltigkeits-
strategie

Weiterentwicklung 2021 - Kurzfassung
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Was bedeutet das fur die am Bau Beteiligten? maxit
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= intelligente Auswahl der Baustoffe im Hinblick auf

NN N X X X

den Nutzen fur den Bauherren
Wartungsintervalle
Dauerhaftigkeit

bendtigte Massen

Bindemittel

Ergiebigkeit

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 27



Was bedeutet das fur die am Bau Beteiligten? r,naxﬁ
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= respektvoller Umgang mit menschlichen Ressourcen und Rucksicht
auf die Gesundheit des verarbeitenden Menschen

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 28



Geféhrlichste Berufe in Deutschland nach der Erwerbsunfihigkeitsrente*

Gerlsthauer 52,18%
Dachdecker 51,26%
Bergleute 50,06%
Pflasterer 41,81%
Fleisch-/ Wurstwarenherctela 41.77%
I ——
Estrichleger 40,57%
|
Fliesenleger 39,98%
Zimmerer 38,39%
Maurer 38,37%
Stukkateure, Verputzer 38,12%
Sprengmeister 38.1%
Isolierer 38,07%
Sonstige Bauhilfsarbeiter 37,61%
Backer 37,59%
Stauer 37,49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% B0%

Anteil der Erwerbsunfahigkeitsrenten®

Quelle Weitere Informationen:

map-report (781-783) Deutschland; map-report (781-783); 2007 bis 2009
® Statista 2024

Quellen: statista / DGUV (Deutsche gesetzliche Unfallversicherung)
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Erfassung arbeitsbedingter

Kniebelastungen an ausgewihlten
Arbeitsplitzen

Tatigkeitsmodul Knie- Knie- Fersensitz Knien ohne Knien mit Kriechen
belastung belastung in% Abstiitzung | Abstiitzung in%

gesamt gesamt in % in %
in min in%

4. Estrichleger

01 | FlieBestrich: 4 | 235(x35) | 49,3(x73) | 33(x3,8 | 33(29 | 272(124) | 12384 | 3,226
Dammen

02 | FlieBestrich 5 35 (+30) 7.3(x6,5) 3,3(x4,7) 0,4 (£ 0,9) 3,2 (£3,2) 0,4 (£0,7) 0,0 (£ 0,0)
einbauen

03 | Zementestrich 3 250 (£ 40) 52,2 (+ 8,0) 0,4 (£0,3) 2,1(£1,6) 14,0 (2 3,6) 35,4 (2 6,3) 0,2(x0,2)
einbauen (3-Mann)

04 | Zementestrich 3 160 ( 65) 33,3(¢13,6) 1,0 (£ 0,9) 2,7 (£1,9) 9,4 (+6,7) 19,6 (= 11,8) 0,5 (£ 0,4)
glatten (3-Mann)

05 | Zementestrich: 2 0(x0) 0,4(x0,1) 0,0 (x 0,0) 0,0 (£0,1) 0,3(x0,0) 0,0 (£ 0,0) 0,0 (+ 0,0)
anmischen (3-Mann)

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 29



Was bendtigen wir aulserdem?
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"=  Augenmald bei gesetzlichen Vorgaben und behordlichen Auflagen
=  \ernUnftige Standards und Regeln
= Fordermodelle, die dauerhaft und nachvollziehbar sind

" [ Osungen, die
v die wirtschaftlich sind (bezahlbarer Wohnraum)
v die zeitsparendes Bauen ermoglichen

v' die mit einem geringeren Bedarf an Fachkraften umsetzbar sind

FlieRestrichforum Fulda 3.9.24 | Okologische Estriche in Neubau und Sanierung | Seite 30
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Ausblick — Stroh als Dammstoff et

v’ ca. 20% des in der Landwirtschaft
anfallenden Strohs werden nicht
bendtigt

v’ Stroh ist besonders nachhaltig —
jahrlich nachwachsend, regional
vorkommend

v’ keine Flachenkonkurrenz zum Anbau
von Nahrungsmittelpflanzen

v’ recyling- und kompostierfahig

v’ 1 kg Stroh entlastet die Atmosphére
um ca. 1,5 kg Co,

Akademie
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Ausblick enak
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Okologischer Bodenauf Bauart A, 55 mm Calciumsulfatestrich mit Strohpanel

Schicht Bezeichnung 3::; Bezugseinheit (kg%%:l'f:irf;znt)
1 Calciumsulfat-FlieRRestrich 55 kg 7,692
2 Bauschutt-Deponierung 55 kg 1,350
3 Kraftpapier 0,1 gm 0,072
4 maxit Strohpanel EPD 30 m?3 0,282
5 Heizungsrohr Standard 0 kg 16,614
26,011
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Herzlichen Dank!
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